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INTRODUCTION

Aujourd’hui, il devient difficile d’aborder 'environnement sans prendre en compte
de nombreux autres enjeux. Nous avancons dans un monde traversé par des
bouleversements multiples, ou « polycrise » (Morin & Kern, 1993) : déréglement
climatique, effondrement de la biodiversité, creusement des inégalités socio-
économiques, mise en péril des démocraties, montée des dérives autoritaires,
polarisation de la société.. A cela s’ajoutent des difficultés plus sensibles et
quotidiennes : éloignement du vivant, perte de lien avec les milieux de vie, sentiment
d’'impuissance ou d’écoanxiété, difficulté a créer du collectif dans des sociétés
fragmentées et saturées d'informations contradictoires et de fake news.

Ces crises sont liées entre elles. Elles trouvent leurs racines dans une maniére de
vivre et de penser le monde, héritée de plusieurs décennies — voire de siecles -
marquée par l'exploitation du vivant, la séparation entre Ihumain et la nature,
I'individualisme et la recherche d’une croissance sans limite.

Il existe de nombreux leviers pour faire face aux crises actuelles et contribuer a
transformer la société. Celui qu’explore cette étude est celui de 'éducation et de la
pédagogie. Car éduquer a lenvironnement ne consiste pas uniquement a
transmettre des connaissances ou a apprendre des écogestes. Toute démarche
éducative faconne une maniére de voir et d’habiter le monde, de comprendre sa
place dans la société et d’entrer en relation avec les autres humains et le vivant. Elle
peut renforcer 'autonomie, nourrir 'esprit critique, ouvrir des espaces de dialogue
et renforcer la capacité des personnes a agir collectivement face aux enjeux de leur

époque.

En ce sens, I'éducation porte toujours une dimension politique. Comme ['écrivait
Paolo Freire, « éduquer est un acte politique » (Petri, 2022). A la suite de ce penseur,
cette étude défend I'idée que les maniéres d’éduquer ne sont jamais neutres : elles
portent toujours une certaine vision du monde et de la société. Dés lors, la question
n’est pas seulement de parler d’environnement dans les activités éducatives, mais
aussi de réfléchir a la maniére dont nous éduquons, et au projet de société vers lequel
ces pratiques nous orientent. Cet enjeu concerne tout autant I'école et I'éducation
formelle, que les activités d’éducation permanente qui jalonnent les parcours de vie
bien au-dela du cadre scolaire.

Il s’agit alors de replacer la réflexion pédagogique au centre. Non comme une simple
question de méthodes ou d’outils, mais comme une réflexion sur les finalités de
I'éducation (formelle et non formelle)!, sur les imaginaires qu’elle nourrit et sur les

! L'éducation formelle est'éducation institutionnalisée, structurée et hiérarchisée. Elle se déroule au sein
d'établissements scolaires ou universitaires, suit un programme défini par les autorités, aboutit a une
certification reconnue et est dispensée par des enseignant-es qualifié-es. L'éducation non formelle est
l'éducation organisée et structurée, mais qui se déroule en dehors du systéme scolaire. Elle a des
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rapports au vivant qu’elle contribue a construire. C’est aussi une transformation
culturelle plus large qui est visée : faire évoluer les représentations, les sensibilités,
les normes collectives et les facons de faire société.

C’est pourquoi cette étude s’appuie a la fois sur des exemples issus de I'éducation
formelle et non formelle. Notre attention se portera principalement sur les espaces
d’éducation non formelle portés par des associations, car ils constituent des lieux
particuliérement riches d’expérimentation, de participation et de transformation
culturelle. Dans cette étude, nous utiliserons les termes «éducateurs et
éducatrices' » pour désigner les personnes qui congoivent et animent les activités
éducatives, et « participant-es’» pour les personnes qui y prennent part, afin
d’englober aussi bien les contextes formels que non formels.

Parmi les approches pédagogiques qui entendent contribuer aux transformations
écologiques et sociales, il y a I'écopédagogie. Avant d’étre théorisée dans le monde
académique, celle-ci s’est développée a travers des pratiques concrétes de terrain. En
Belgique francophone, elle prend forme en 1988 avec la création de I'Institut d’éco-
pédagogie (IEP), devenu en 2020 Ecotopie — laboratoire d’écopédagogie’.

Del'autre coté de I'Atlantique, une autre approche de 'écopédagogie est théorisée et
expérimentée a la fin des années 1990 autour de I'Institut Paulo Freire au Brésil*.
Elle continuera ensuite a se développer dans différents pays jusqu’a aujourd’hui et
alimentera de nombreux écrits. Si les déclinaisons de I'écopédagogie sont multiples,
elles se rassemblent autour de trois grandes visées communes :

% DPolitiser les questions environnementales,

%  Rendre les pédagogies émancipatrices,

objectifs pédagogiques clairs et vise souvent des publics spécifiques (par ex. la population d'un quartier,
primo-arrivant-es, jeunes déscolarisés...). Elle est souvent dispensée par des acteurs socio-culturels
comme des associations, des maisons de jeunes, des centres culturels, etc.

Source: www.euroeducates.eu/les-quatre-types-deducation-et-leur-impact-sur-le-developpement/
(consulté le 18/05/2026)

' IEP-Ecotopie défend depuis ses débuts une conception large du concept d’éducateur ou d’éducatrice

a partir du slogan « tous et toutes éducatrices » qui souligne que, en dehors des professionnel-les de
I'éducation formelle et non formelle, toute personne peut se retrouver dans un role d’éducation face a
ses enfants, ses ami-es, son entourage, sa commune... Notre mission est donc aussi d’éveiller, de
stimuler ou de renforcer le potentiel d’« éducateur a I'environnement » de toute personne ou collectif.
2 Parce qu'on est a la fois masculin et féminin, en fonction du moment, du sujet, de 'humeur... parce
qu'on porte nos ambivalences et nos contradictions de genre, nous nous sommes permis une
adaptation libre, « facon maison », de I'écriture inclusive. La priorité est mise sur le confort de lecture
tout en adoptant un style inclusif, méme si cela se fait parfois au détriment d’une uniformité stricte
dans la maniére d’appliquer I'écriture inclusive.

3 Pour éviter tout anachronisme et faciliter la lecture, nous nommerons notre association dans la suite
de ce document « IEP-Ecotopie ».

*11 existe de nombreux Institut Paulo Freire dans le monde.


https://www.euroeducates.eu/les-quatre-types-deducation-et-leur-impact-sur-le-developpement/

Y  Agir pour plus de justice sociale, environnementale et écologique'.

Mais comment s’y prendre pour concevoir et animer des activités éducatives allant
dans le sens de ces trois visées ? Beaucoup d’écrits sur I'écopédagogie restent tres
théoriques et offrent peu de repéres concrets pour les pratiques de terrain.
Lorsqu'une association désire intégrer I'environnement dans ses activités éducatives
ou renforcer la dimension critique de ses activités en éducation relative a
I'environnement (ErE), il n’est pas toujours aisé de savoir comment s’inspirer de
I'écopédagogie. C'est a cela que cette étude cherche a répondre. Son objectif est de
rendre I'écopédagogie plus concréte et plus accessible pour ces personnes et ces
associations.

Pour ce faire, une démarche progressive a été mise en place. D’abord, une revue de
la littérature sur 'écopédagogie. Ensuite, cing entretiens réalisés avec des acteurs et
actrices d’associations belges qui se sont saisi-es du mot « écopédagogie » ou qui
nous semblaient pouvoir avoir un point de vue sur ce concept. Enfin, ces éléments
ont été mis en dialogue avec plus de 35 années d’expérience de notre association
dans ce domaine”.

Sur base de nos explorations, nous situons I'écopédagogie au croisement des
pédagogies de lenvironnement et des pédagogies critiques (section 1).
L’écopédagogie s'appuie sur ces deux approches (composées dun ensemble de
pratiques et de théories) ; chacune apportant des éléments qui manquent a l'autre.
Nous avons également identifié que, malgré la diversité des contextes, la théorie et
les pratiques en écopédagogie partagent quelques grands principes communs qui
nous guident pour rendre ce concept plus concret. Ce sont ces grands principes que
nous allons détailler dans cette étude (section 2 et section 3). Nous conclurons
ensuite en rappelant que 'éducation est politique. Elle implique une certaine vision
de la société et certaines valeurs. Nous rappelons aussi combien 'écopédagogie n’est
pas une méthode clé en main, mais se construit en chemin et selon les contextes.

! La justice sociale concerne I'équité socio-économique entre humains ; la justice environnementale se
penche sur les inégalités subies par certains groupes sociaux face aux enjeux environnementaux ; la
justice écologique interroge les relations entre humains et non-humains, et pose la question de ce qui
est injuste pour les non-humains (Pereira, 2024a).

2 Comme notre association est un acteur incontournable de l'objet étudié, cette étude a ceci de
particulier que nous en sommes a la fois les autrices posant une réflexion, et I'objet sur lequel porte
notre réflexion.
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AU CROISEMENT DES
PEDAGOGIES CRITIQUES ET DE
- U&/ 7*30// &. &/ 5

L’écopédagogie est un objet hybride qui se situe au carrefour des pédagogies de
I'environnement et des pédagogies critiques. Elle se nourrit de ces deux mondes
pour construire et expérimenter des propositions éducatives autour des questions
environnementales de maniére critique, démocratique, juste et impactante. Avant
d’explorer les spécificités de I'écopédagogie, que nous détaillerons dans les sections
2 et 3, faisons ici un arrét pour explorer ce que nous entendons par « pédagogies de
I'environnement » et « pédagogies critiques ». Nous faisons ici le choix d’étre
synthétiques et de poser ces mots a grands traits. Nous ne présenterons donc que
quelques références, auteurs et autrices qui nous paraissent incontournables, méme
si cela implique d’en laisser un trés grand nombre de coté.

1i AAEI EFEAO AA EUAI OENT I

Les pédagogies de I'environnement traduisent en fait des pratiques et des approches
trés plurielles : elles désignent 'ensemble des formes d’éducation ayant trait au
rapport a l'environnement. Leurs origines sont multiples et cela donne des pratiques
parfois tres diverses, reposant sur une lecture de la situation et des réponses a
apporter trés différentes. Par exemple, on peut retrouver une approche plutot
focalisée sur la connaissance de la nature, considérant qu'il faut comprendre la
nature pour la protéger (éducation d 'environnement), ou une approche qui vise
davantage a la défense de l'environnement, estimant qu'il faut agir ou lutter pour
protéger l'environnement (éducation pour l'environnement), ou encore une
approche plus sensible désirant recréer un lien entre les humains et 'environnement
et privilégiant les activités en contact avec la nature, dehors (éducation par
I'environnement).

Dans son travail, la québécoise Lucie Sauvé (2006) — autrice francophone de
référence des pédagogies de I'environnement — identifie 15 courants d’intervention
éducative en lien avec I'environnement. Il est impossible de réduire les pédagogies
de Tenvironnement a 'une ou lautre de ces approches, car c’est justement ce
foisonnement qui constitue son ADN. Par ailleurs, les pédagogies de
I'environnement abordent une diversité de thématiques' : nature et biodiversité,
climat, eau, déchets, jardin/potager, alimentation, éco-consommation, école du
dehors, santé/bien-étre, énergie, bien-étre animal, aménagement du territoire,
mobilité...

! Ces thématiques sont présentées par ordre de prise en compte dans les activités des associations
actives en Belgique francophone. Source : Préat (2023)



C’est cette pluralité que tente de traduire l'expression « éducation relative a
I'environnement » : c’est a la fois une éducation @, par et pour I'environnement qui
intégre les dimensions sociales, éthiques et politiques du vivre-ensemble sur Terre
(Sauvé, 1997a). Nous userons donc dans cette étude de cette expression « éducation
relative a 'environnement » (ErE) pour désigner les pratiques éducatives multiples
ayant comme point un commun l'environnement.

En 1989, le Réseau IDée a été créé en Belgique francophone pour, notamment,
mettre en réseau et fédérer les associations qui se reconnaissent en ErE".
Aujourd’hui, ce sont 148 associations — dont IEP-Ecotopie — qui sont membres du
Réseau IDée. Selon 'état des lieux réalisé en 2022 par le Réseau IDée (Préat, 2023),
environ la moitié de ces associations réalise des animations dans les écoles,
principalement dans le primaire et en maternelle. Un bon tiers organise aussi des
activités tout public destinées aux adultes. Les autres activités proposées sont des
stages ou des classes vertes et bleues pour les enfants, des formations, de
l'accompagnement de projet, la création d’outils pédagogiques, des balades, des
campagnes de sensibilisation, etc. Ces associations sont composées pour la plupart
de petites équipes qui travaillent a temps partiel.

En paralléle au développement de ce réseau dense d’associations, la recherche s’est
aussi étayée. Dans la littérature francophone, la recherche en ErE s’est déployée a
partir des années 1980-1990 dans un dialogue constant avec les travaux
anglophones en environmental education, notamment ceux d’Tan Robottom et de
Roger Hart, qui ont contribué a faire émerger des approches critiques, participatives
et ancrées dans les communautés. Dans I'espace francophone, Lucie Sauvé a joué un
role central en structurant le champ autour d’une vision réflexive, critique et
politique de I'ErE. Ses travaux ont notamment contribué a distinguer 'ErE des
approches plus technocratiques® de I'éducation au développement durable (EDD),
en affirmant 'importance du rapport au milieu de vie, de I'identité écologique et de
I'émancipation collective.

Fondée en 1998 par Lucie Sauvé et Louis Goffin, la revue Education relative a
Uenvironnement. Regard — Recherche — Réflexions est devenue un lieu important de
diffusion et de dialogue de cette recherche. Depuis de nombreuses années, cette
revue met en dialogue des approches variées en ErE: pédagogie par la nature,

! Dans le monde francophone et dans d’autres pays européens, des fédérations ou regroupements
similaires en ErE existent également. Pensons, par exemple, au FRENE (Réseau francais d’éducation a
la nature et A I'environnement) ou a France Nature Environnement en France, ou 3 'AQPERE
(Association québécoise pour la promotion de I'’éducation relative a 'environnement) au Québec.

? Dans le sens o les experts techniques et leurs méthodes sont centraux dans les maniéres de répondre
aux enjeux environnementaux. Par exemple, on peut retrouver dans une approche d’éducation au
développement durable (EDD) une activité qui propose de calculer son empreinte carbone et
encourage la mise en action sur les comportements individuels dont I'empreinte est la plus importante.
En Belgique, de nombreuses personnes actives en ErE rejettent clairement la notion d’EDD,
considérant qu’elle ne remet pas suffisamment en question le modele néolibéral participant aux crises
environnementales.

>
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écoformation, EDD, éducation a [l'écocivisme ou encore éducation a
I'environnement par les arts. Aujourd’hui, les travaux consacrés aux enjeux
pédagogiques de la transition écologique se multiplient. De plus en plus de groupes
de recherche se saisissent de ces questions.

En France, le collectif FORTES a par exemple réfléchi aux défis que la transition
écologique pose a l'enseignement et aux activités éducatives, notamment a travers la
notion de « pédagogies de la transition » (Renouard et al., 2020, 2021). En Belgique,
on peut également citer les deux ouvrages Enseigner et apprendre a habiter durablement
la Terre (Beghon et al.,, 2025) ou No(s) Limit(s) : Etudier et enseigner face aux limites
planétaires (Monsaingeon et al., 2026).

Ces dynamiques de recherche s'inscrivent aussi dans une mise en réseau mondiale
du champ, notamment avec la création du World Environmental Education Congress
(WEEC), dont la premiere édition s’est tenue en 2003, marquant une étape
importante dans la reconnaissance internationale de la recherche et des pratiques en
ErE.

L’ensemble de ces travaux et de ces pratiques a nourri au fil des années plusieurs
acteurs et actrices de référence en écopédagogie, particulierement I'TEP-Ecotopie
dont la spécificité est de tirer un trait d’'union entre les réflexions de la recherche et

les pratiques des associations sur le terrain.

Pédagogies critiques

Les pédagogies critiques puisent leurs racines dans plusieurs courants éducatifs et
politiques qui contestent les formes autoritaires de transmission du savoir et
défendent une éducation émancipatrice. Elles s'inscrivent notamment dans
I'héritage de I'éducation populaire, portée par les mouvements ouvriers, syndicaux
et associatifs des 19°™ et 20°™ siécles, trés actifs notamment en France et en
Belgique, qui considérent I’éducation comme un levier d’émancipation, de
participation démocratique et de transformation sociale. Elles sont également
nourries par les apports de '’éducation nouvelle, avec des figures comme John
Dewey, Célestin Freinet ou Maria Montessori, qui replacent 'expérience vécue, la
coopération et I'apprentissage par l'action au cceur des pratiques éducatives.

A travers ces influences croisées se dessine progressivement une conception de
I'’éducation comme pratique démocratique qui s’exerce tout au long de la vie, située
dans les réalités sociales et destinée non seulement a transmettre des savoirs, mais
aussi a développer le pouvoir d’agir des individus et des collectifs.

La référence majeure des pédagogies critiques est la pédagogie des opprimés du
brésilien Paulo Freire. Dans Pédagogie des opprimés (1974), Freire tourne son regard
vers celles et ceux qui vivent sous le poids des dominations, notamment dans le
contexte postcolonial d’Amérique latine. Il les nomme « les opprimés » et affirme
I'urgence de développer leur « conscientisation » : un processus par lequel les



groupes marginalisés construisent une conscience sociale critique, capable de mettre
en mots leur expérience, de dévoiler les mécanismes d’injustice et d’ouvrir la voie a
I'émancipation. Cette démarche s’inscrit elle-méme dans le souffle de la théologie de
lalibération, un courant chrétien d’Amérique latine visant a libérer les pauvres et les
exclus de leurs conditions de vie intolérables. A travers elle, foi, justice sociale et
transformation du monde se rejoignent dans une méme exigence : libérer les vies
entravées et redonner aux peuples le pouvoir d’agir sur leur destin.

Inspirées par les travaux de Paulo Freire, les pédagogies critiques envisagent
I'éducation comme un processus de conscientisation permettant aux participant-es
de comprendre et de transformer les structures sociales qui fagonnent leur rapport
au monde. Dans son ouvrage, Freire (1974) rappelle que « lire le monde précede la
lecture du mot »', soulignant ainsi I'importance de relier savoirs, expériences vécues

et engagement social.

L’héritage de Paulo Freire a largement dépassé le cadre scolaire pour nourrir des
pratiques éducatives critiques dans de multiples espaces : mouvements sociaux,
éducation populaire, travail communautaire, animation socioculturelle ou encore
formation militante. En Amérique du Nord, deux figures sont ici incontournables.
Dans les années 1980, I'américain Henry Giroux (1983) serait le premier 2
mentionner I'expression « pédagogie critique » (Pereira, 2024b). Fortement ancré
dans une approche marxiste, il analyse I'’éducation comme un enjeu démocratique
qui traverse l'ensemble de la société, bien au-dela de linstitution scolaire, en
soulignant le réle des médias, de la culture et des espaces publics dans la formation
des consciences critiques. Dans les années 1990, 'afro-américaine bell hooks (2019)
revendique une pédagogie critique émancipatrice. Elle s’appuie sur les apports de
Paulo Freire tout en dépassant une de ses limites : il n’a pas suffisamment pris en
compte le féminisme (Pereira, 2024b). Ce faisant, elle met en avant une pédagogie
engagée fondée sur 'expérience vécue, le dialogue, le soin (care) et la prise en compte
des rapports de race, de genre et de classe, dans les salles de classe comme dans les
espaces militants et les communautés.

Dans le monde francophone, les héritages des pédagogies critiques se développent
progressivement a partir des années 1980-1990, principalement dans les champs de
I'éducation populaire, de 'animation socioculturelle, de la formation d’adultes et des
mouvements sociaux. En France, Philippe Meirieu, Iréne Pereira ou Christian Laval
contribuent, chacun-e a leur maniére, a faire vivre une réflexion critique sur I'école,
les inégalités sociales, les rapports de pouvoir et 'émancipation par I'éducation. Les
pédagogies critiques y croisent également les traditions de '’éducation nouvelle, des
mouvements d’éducation populaire et des pédagogies institutionnelles héritées
notamment de Fernand Oury, toutes actives en France et en Belgique.

! Traduction des autrices.
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En Belgique francophone, les réseaux de 1'éducation permanente (éducation
populaire) incarnent, au moins en partie, I'héritage des pédagogies critiques.
Encadré par le «Décret relatif au développement de l'action d’éducation
permanente dans le champ de la vie associative » du 17 juillet 2003, ce secteur vise a
renforcer chez les adultes « I'analyse critique de la société, la stimulation d'initiatives
démocratiques et collectives, le développement de la citoyenneté active et l'exercice
des droits civils, politiques, sociaux, économiques, culturels et environnementaux
dans une perspective d'émancipation individuelle et collective des publics, en
privilégiant la participation active des publics visés et l'expression culturelle »'.

Aujourd’hui, environ 270 associations sont reconnues en éducation permanente
dans le cadre de ce décret — dont l’IEP—Ecotopie —, et ceuvrent dans des domaines
variés : justice sociale, écologie, féminisme, interculturalité, luttes antiracistes,
alphabétisation, économie sociale, éducation aux médias, santé, culture,
participation citoyenne ou encore animation communautaire. Le décret structure
l'action des associations autour de quatre axes: l'animation et la participation
citoyenne (axe 1), la formation des acteurs associatifs (axe 2), la réalisation de
recherches participatives, de publications (analyses, études, outils) et de services (axe
3) et la sensibilisation et 'information via des campagnes (axe 4)%

A noter qu’il existe plusieurs associations en Belgique qui se reconnaissent a la fois
de ErE et de I'éducation permanente, comme cest le cas de I'TEP-Ecotopie. Par
ailleurs, les deux champs des pédagogies de l'environnement et des pédagogies
critiques ne sont pas hermétiques, et de nombreux ponts existent dans la littérature
et sur le terrain. I'écopédagogie cherche justement a renforcer ces ponts dans une
approche intégrée.

Ecopédagogie

L’écopédagogie n'est pas née en un seul lieu : elle a été pensée sur plusieurs
continents. Cette émergence plurielle a donné lieu a des propositions parfois
contrastées, faconnées par des contextes culturels, politiques et éducatifs distincts.

En 1988, en Belgique, plusieurs acteurs de I'ErE se rassemblent autour d’'un constat :
la maniére dont I'environnement est envisagé dans les pratiques éducatives en
Belgique est trop restrictive. A I'époque, les associations proposaient surtout des
activités « nature », comme des balades commentées par un guide naturaliste. De
cette prise de conscience nait 'TEP-Ecotopie, avec pour mission de se spécialiser

' Document de syntheése 2019 du « Décret relatif au développement de I'action d’éducation permanente
dans le champ de la vie associative » du 17 juillet 2003, p.4.

URL: https://educationpermanente.cfwb.be/a-propos/historique-de-leducation-permanente-
ep/cadre-reglementaire (consulté le 20/05/2026)

2 La FESEFA (Fédération des employeurs des secteurs de 'éducation permanente et de la formation

des adultes) fédére la plupart de ces associations et joue pour elles un role de soutien, de mise en réseau
et de représentation politique.


https://educationpermanente.cfwb.be/a-propos/historique-de-leducation-permanente-ep/cadre-reglementaire
https://educationpermanente.cfwb.be/a-propos/historique-de-leducation-permanente-ep/cadre-reglementaire

dans la pédagogie de I'environnement et d’'amener un nouveau souffle aux pratiques
d’alors. Tout au long de son histoire, 'TEP-Ecotopie a mené des recherches, organisé
des formations et créé des outils pour renforcer et déployer les pratiques éducatives
en ErE. L’appellation « Institut d’éco-pédagogie » (IEP) se voulait en résonance avec
I'Institut éco-conseil, lui aussi en train de naitre, et essentiellement centré sur
l'acquisition de compétences scientifiques et techniques.

De l'autre coté de I'Atlantique, un autre courant de I'’écopédagogie apparait a la fin
des années 1990 au sein de I'Institut Paulo Freire, cherchant a compléter 'héritage
freirien avec une dimension environnementale. Ce courant a été initié en 1999 par
les costa-ricains Francisco Gutierrez et Cruz Prado avec leur ouvrage Ecopedagogia
y Ciudadania planétaria (1999/2015) ou ils développent la perspective dune
connexion spirituelle, éthique et sensorielle a la Terre, au-dela de I'écologie politique
seule. La méme année au Brésil, I'lnstitut Paolo Freire rédige la Charte de
lécopédagogie (Pereira, 2016). Cette charte vient élargir la pédagogie des opprimés de
Freire ety inscrire un nouveau chapitre : celui de la Terre-Meére, elle aussi opprimée.
Dans son ouvrage Pedagogia da Tierra (2000), le brésilien Moacir Gadotti développe
des exemples d’expériences éducatives incarnant des pratiques pédagogiques plus
intégrées et respectueuses de la Terre.

Dans les années 2000, I'écopédagogie se répand aux Etats-Unis avant de devenir un
courant réellement reconnu dans ce pays. Plusieurs auteurs et autrices, notamment
Richard Kahn (2010) et Greg W. Misiaszek (Misiaszek, 2017; Chbib & Misiaszek,
2025; Misiaszek, 2025), se sont inspirés des travaux d’Amérique latine et les ont
traduits et adaptés au contexte américain. Dans |‘ensemble de ces travaux,
I'écopédagogie se caractérise par une lecture fortement critique et politique de la
crise écologique, qu'elle relie au capitalisme global, aux injustices sociales et aux
rapports de domination anthropocentriques. Elle insiste sur la praxis, au sens
freirien, comme unité indissociable de la réflexion critique et de laction
transformatrice : apprendre ne consiste pas seulement a comprendre la crise
écologique, mais a s'engager dans des pratiques collectives (éducatives, militantes,
culturelles) visant a transformer les structures économiques, politiques et culturelles
qui la produisent. Cette écopédagogie tend ainsi vers une « conscientisation
planétaire » orientée vers la justice socio-écologique et parfois vers des perspectives
post-anthropocentrées ou antispécistes. L'écopédagogie nord-américaine est
généralement plus conceptuelle et universitaire, parfois plus radicale dans sa
critique systémique (capitalisme global, Anthropocéne, posthumanisme).

En France, la philosophe Iréne Pereira cherche a diffuser les apports de
I'écopédagogie d’Amérique latine et de la pédagogie critique freirienne. Elle publie
notamment une série d’articles a ce sujet (Pereira, 2020, 2024b), dirige 'ouvrage Les
pédagogies critiques (2019) avec Laurence De Cock et rédige le livre Ecopédagogie.
Edugquer a la justice sociale et écologique (2024a).

En Belgique, c’est principalement I'TEP-Ecotopie qui se réfere explicitement a
I'écopédagogie. Lors des entretiens que nous avons réalisés pour cette étude, nous
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avons été surprises de constater que, en Belgique, pour les personnes interrogées,
I'écopédagogie était entierement assimilée a 'TEP-Ecotopie, et que ces personnes
connaissaient peu — voire pas du tout — les déclinaisons existant en Amériques.
Toutefois, soulignons qu’aux cotés de notre association, les Cercles des naturalistes
de Belgique (CNB) mobilisent depuis peu la notion d’ «écopédagogue » pour
distinguer leurs formateurs et formatrices professionnelles des guide-nature
«volontaires » quils forment. Par ailleurs, Guillaume Lejeune du Centre d’action
laique cloture actuellement un ouvrage qui abordera I'écopédagogie comme
proposition pour enrichir les pratiques philosophiques et les ancrer dans les milieux
(Lejeune, A paraitre).

Une tentative de dégager des principes généraux

Mais alors, qu'y a-t-il de commun entre I'écopédagogie d’Amérique latine, des Etats-
Unis, de France ou de Belgique ? Derriére cette diversité, plusieurs points communs
apparaissent, C’est ce que nous mettons en lumiére ici, dans une tentative de dégager
quelques grands principes de 'écopédagogie.

Dans cette étude, nous situons I'écopédagogie au croisement des pédagogies de
I'environnement et des pédagogies critiques. Nos explorations et notre expérience
de terrain nous amenent a voir 'écopédagogie comme une approche qui cherche a
répondre a certaines limites des pratiques et théories éducatives existantes. Dans les
différents contextes ol elle s’est développée, elle est souvent apparue en réaction a
des maniéres jugées insuffisantes de penser I'environnement ou I'éducation’. Depuis
plus de 30 ans, sur plusieurs continents, 'écopédagogie explore ainsi de nouvelles
pratiques et réflexions pédagogiques.

Dans cette étude, nous avons regroupé ces questionnements et principes autour de
deux grands poles : repenser 'environnement (éco-) et repenser les pédagogies (-
pédagogie) :

% Le préfixe « éco- » renvoie 2 la volonté de repenser et d’élargir la notion
d’environnement, au-dela d’'une simple référence a la nature (voir section 2).
Dans différentes régions du monde, I'écopédagogie a été élaborée en réaction
a une vision trop restrictive de la notion d’environnement (section 2.1), a la
prédominance des savoirs naturalistes (section 2.2) et au sociocentrisme de la
pensée critique (section 2.3).

Y%  Le terme « -pédagogie » souligne quant a lui une réflexion sur les pratiques
éducatives elles-mémes. L'écopédagogie ne se contente pas de transformer le
contenu ; elle interroge les maniéres d’enseigner et d’apprendre. 1l s’agit de
réagir a une prédominance des méthodes transmissives (section 3.1) ou des

! Bien sir, cela ne signifie pas que tous les acteurs qui ne se reconnaissent pas de 'écopédagogie sont
concernés par ces lacunes. L'histoire et la réalité sont bien évidemment plus complexes, fines et
entremélées que ca. Il nempéche que les critiques formulées par 1'écopédagogie répondent a des
pratiques qui existent — ou ont existé — et qu’il semble pertinent d’interroger.



approches cognitives (section 3.2), et a la neutralité des activités éducatives
(section 3.3).

Cette exploration nous permettra de dégager les six principes de I'écopédagogie

suivants :

-pédagogie

Repenser I'environnement

Repenser la pédagogie

Quel est le probléme?

Trop souvent, I'environnement est
considéré dans une vision trop
restrictive (uniguement nature,
ressource ou paysage par exemple).

Que propose I'écopédagogie ?
(principes de I'écopédagogie)

Adopter une conception large
et plurielle de I'’environnement

Exemples de pratique

Les visions de
I'environnement

Section

voir section 2.1

Trop souvent, les apports des
sciences humaines et sociales sont
relégués au second plan ou
inexistants pour aborder
I'environnement.

Trop souvent, I'environnement est
relégué au second plan ou inexistant
de la pensée sociale ou critique

Aborder I'environnement
comme une question sociale

Enraciner la pensée critique
dans I'’environnement

La démarche problématisante
et controverses

Le parlement des vivants

voir section 2.2

voir section 2.3

Trop souvent, les activités éducatives
sont données de maniere
transmissive, mettant les
participant-es dans une position
passive.

Trop souvent, les activités éducatives
focalisent sur la dimension cognitive
des apprentissages, laissant de coté
les dimensions corporelle,
émotionnelle ou territoriale.

Trop souvent, les choix opérés par
I'éducateur ou I'éducatrice (savoirs
transmis, outils choisis...) sont
présentés comme neutres et
invisibilisés.

Adopter des pratiques
pédagogiques qui visent
I'émancipation

Ancrer les pratiques
pédagogiques dans le territoire,
le corps et les émotions

Construire des espaces
démocratiques
d'apprentissage

Les cercles de culture

La balade philo
écopédagogique

Militens’ - I'outil qui affiche
les tensions

voir section 3.1

voir section 3.2

voir section 3.3
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«[...] Tenvironnement ne se réduit donc pas au milieu pollué ou dégradé que
popularisent les journalistes; il n'est pas limité au cadre spatial cher aux
géographes ; il ne s’identifie pas a 'écosysteme des écologistes, fournisseur des
ressources pour notre existence. Il est en premier lieu une réalité complexe et
globale, celle de la Vie ; il est en second lieu un mode d’investigation de cette réalité,
un outil épistémologique ; il est un puissant révélateur des problémes de société et
de civilisation ; il est enfin une stratégie d’action pour améliorer la qualité de la Vie
en favorisant un véritable Développement. » (Goffin et Boniver cités dans Institut
d’éco-pédagogie & Stegen, 1993, p. 24)

Cette citation de 1993 nous le rappelle : la nécessité de repenser I'environnement
n’est pas neuve. Cest d’ailleurs pour répondre a ce défi que notre association IEP-
Ecotopie a vu le jour en 1988. L’écopédagogie souhaitait alors affranchir la notion
d’environnement et la libérer des carcans restrictifs et naturalistes dans laquelle elle
était parfois confinée. Si le contexte a évolué, I'enjeu demeure intact : du coté des
pédagogies environnementales, 'environnement souffre encore parfois de certaines
conceptions réductrices qui freinent la portée transformatrice des actions
éducatives. Et du coté des pédagogies critiques, il est parfois le parent pauvre des
grandes lectures du monde, passant au second plan derriére les questions de classe,

de race ou de genre.

Ainsi, I'écopédagogie formule trois pistes pour repenser la maniére de prendre
I'environnement en compte dans les activités éducatives :

%  Adopter une conception large et plurielle de I'environnement (section 2.1) ;
%  Aborder I'environnement comme une question sociale (section 2.2) ;

%  Enraciner la pensée critique dans I'environnement (section 2.3).
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Eco-:repenser l'environnement

Adopter une conception large et
plurielle de I'environnement

Décloisonner les conceptions de
I'environnement

Sortir de la dualité humain/nature
Rendre visible les différentes visions de
I'environnement

Pluraliser les rapports a I'environnement

176

Aborder I'’environnement comme
une question sociale

Relier les savoirs et les enjeux
Situer les savoirs

Visiter plusieurs disciplines
Questionner les récits dominants

Enraciner la pensée critique dans
I'environnement

® Envisager la planete comme un organisme
vivant
® Exercer le décentrement

N
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Adopter une conception large et plurielle de
EUAT OENT T 1T Al AT O

LE PROBLEME : Une vision restrictive de la notion d’environnement

En 1988, en Belgique, plusieurs acteurs de I'’éducation relative a I'environnement (ErE)
se rassemblent autour d'un constat : la maniére dont I'environnement est envisagé dans
les pratiques éducatives est trop restrictive. De cette prise de conscience nait I'TEP-
Ecotopie, avec pour mission, notamment, de dépasser cet écueil.

A Tépoque, les associations proposaient surtout des activités limitant 'environnement a
lidée de «nature ». Cette conception peut réduire I'environnement a une idée de
« nature » idéalisée, sanctuarisée et composée d’espéces animales et végétales qu’il faut
préserver de l'action humaine. Elle repose sur une séparation entre nature et société,
héritée de la modernité occidentale : 'humain y est surtout percu comme une menace
pour la nature, plutot que comme faisant pleinement partie des écosystemes. Dans cette
vision, I'environnement peut étre limité a des objets naturalistes (foréts, animaux,
biodiversité) ou a des espaces remarquables (parcs naturels, réserves), tandis que les
milieux de vie du quotidien passent au second plan : nos quartiers, nos cours d'école
minéralisées ou nos lieux de travail.

Aujourd’hui, cette approche « nature » reste présente dans certains discours publics, dans
différents dispositifs éducatifs et au sein d’associations qui mettent principalement
laccent sur la conservation. On la retrouve aussi dans plusieurs formations
environnementales de référence. Ces démarches reposent souvent sur l'idée —
fréquemment formulée explicitement — qu’il faut apprendre a connaitre la nature pour
pouvoir 'aimer et la protéger. Dans ces activités, si des approches plus systémiques et
territoriales peuvent apparaitre, celles-ci restent souvent au second plan des dispositifs
les plus visibles : ceux ot on focalise sur la découverte et la connaissance de la nature.
Cette logique se retrouve aussi dans certaines sorties scolaires en réserves naturelles ou
parcs animaliers, principalement axées sur I'observation d’espéces et la sensibilisation a
leur protection.

Si ces approches sont tout a fait louables - il ne s’agit pas ici de dire que la découverte et
la connaissance de la nature ne sont pas des objectifs importants — elles rencontrent
certaines limites si les activités ne sont pas contextualisées ou reliées a d’autres pratiques.
Le risque, en mettant 'accent sur la nature “en dehors des humains”, est de la placer sous
cloche, comme un espace séparé, fragile, dont 'humain serait absent — voire nuisible. Ces
activités peuvent alors avoir pour effet de déresponsabiliser les acteurs éducatifs et les
participant-es. L’environnement peut apparaitre comme un décor extérieur a nos
sociétés, plutdt que comme un tissu vivant de relations dans lequel nous sommes
pleinement impliqué-es.

L’écopédagogie plaide pour révéler ces liens invisibles : montrer comment
I'environnement est intimement 1ié a nos choix de société et comment il dépasse I'idée de
nature (sans pour autant I'exclure). Comme le souligne Lucie Sauvé (1997b), confiner
l'environnement & la « nature » & protéger revient a évacuer la dimension critique et
politique de I'écologie. Ignorer cette complexité empéche de développer une
écocitoyenneté critique capable de transformer les réalités et de questionner les choix de
société, pour se limiter & une gestion technique ou de conservation d'espaces verts percus
comme étrangers a notre quotidien.



Face a cette vision de I'environnement considérée comme restrictive, 'TEP-Ecotopie
s’est donné, dés sa création, la mission de former des « écopédagogues ». L'objectif
est de développer une compréhension plus large, systémique et plurielle de
lenvironnement, envisagé comme « un réseau d’interactions complexes a
lintersection des systémes biologiques et humains » (Institut d’éco-pédagogie et al.,
1991, p. 23). 1l s’agit de dépasser une conception de 'environnement réduite a la
seule idée de nature, pour ouvrir a une diversité de maniéres de penser et de vivre
les relations entre humains, sociétés et milieux de vie.

L'IEP-Ecotopie n'est toutefois pas seul dans cette volonté d’ouvrir les conceptions
de lUenvironnement. Son travail s'inscrit dans un mouvement plus large de
renouvellement des pensées environnementales. Il s'inspire notamment des travaux
de Joél de Rosnay (1975) et de Philippe Vaquette (1987) en France, et de Lucie Sauvé
au Québec (Sauvé, 1992, 1997b).

L'ouvrage Le Macroscope de Joél de Rosnay (1975) est fondateur de l'analyse
systémique. Partant de lanalyse de l'écologie, de 1'économie, de la ville, de
lentreprise, de l'organisme et de la cellule, il fait ressortir des grandes régles
d’organisation et de régulation communes a tous ces « systémes », Ce faisant, il crée
des ponts entre les phénomenes naturels et humains, qui partageraient des principes
communs. Cet ouvrage a fortement inspiré les personnes qui se sont rassemblées
pour créer I'TEP-Ecotopie.

En 1987, Philippe Vaquette utilise le mot « écopédagogie » dans son ouvrage Guide
de l'éducateur nature. 11 y plaide pour une conception large de I'environnement et
partage aussi de nombreuses réflexions pédagogiques :

«[...] ce concept d’environnement est 'un des concepts les plus complexe qui
puissent exister: parce qu’il inclut le sujet méme qu’il environne, parce qu’il
comprend toutes les échelles et toutes les dimensions, et enfin parce qu'il est
dynamique de nature. A la limite, il est donc insaisissable. » (Vaquette, 1987, p. 45)

Lucie Sauvé (1997b; 2015) envisage I'environnement comme un éco-socio-systeéme,
intégrant a la fois les milieux naturels, les activités humaines, les territoires vécus et
les relations sociales qui s’y déploient. Dans cette perspective, 'environnement
inclut aussi bien les paysages urbains, les pratiques agricoles, les modes de
consommation, les infrastructures ou les dynamiques communautaires. L'ErE
cherche ainsi a développer une compréhension globale et critique des enjeux socio-
écologiques et a renforcer 'engagement citoyen face aux transformations du monde
contemporain. Cependant, l'autrice déplore que cette approche plus complexe reste
souvent marginalisée dans les représentations dominantes de 'environnement, qui
continuent de privilégier une vision naturaliste centrée sur la « nature » séparée des
sociétés humaines.

Aujourd’hui, il est désormais largement admis que 'environnement et la nature ne
peuvent étre pensés indépendamment de 'humain. Nous faisons partie du monde
vivant ; nous ne lui sommes pas extérieurs. Toutefois, comme nous I'avons vu plus
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haut, plusieurs activités éducatives et associations environnementales focalisent
toujours sur I'idée de nature. Il ne s’agit pas ici de dire que cela ne doit plus exister,
mais plutdt de rappeler que focaliser sur 'environnement-nature n’est pas une
évidence, mais bien un choix qui doit étre opéré en conscience, parce que cela
rencontre les objectifs et les spécificités de 'association ou du collectif.

Par exemple, du point de vue d'une association pour qui la mission premiére est la
conservation de la nature et de la biodiversité, focaliser sur I'environnement-nature
peut étre une stratégie judicieuse. Mais elle va aussi véhiculer certaines
représentations du monde ayant des conséquences sur la maniére d’envisager
l'action collective et la relation entre les humains et les non-humains. Ce choix est
fait en fonction du projet de société qui est défendu par Tassociation, et il est
important quil ne soit pas présenté comme étant une voie unique, mais bien comme
une trajectoire parmi d’autres.

Pour éviter de fermer les horizons autour d'une conception unique de
I'environnement, plusieurs auteurs et autrices de I'écopédagogie appellent a
poursuivre ce travail de décloisonnement des conceptions de I'environnement. Il
s’agit de concevoir des activités éducatives capables de transformer notre regard sur
les questions environnementales. Ce regard doit étre nourrit par « une réflexivité
approfondie et élargie sur les problémes environnementaux ([super] complexes) »
(Chbib & Misiaszek, 2025). Cette approche repose sur deux piliers essentiels : la
reconnaissance du fait que les humains font partie intégrante de la nature, et la place
spécifique accordée aux «plus-qu'humains' de la nature » (Chbib & Misiaszek,
2025). Autrement dit, il s’agit de reconnaitre aux autres formes de vie leurs mondes
propres, en respectant pleinement leur singularité.

! Expression choisie par ces auteurs pour parler du vivant non humain, d'une maniére moins négative
que l'expression « non-humain ».



EXEMPLE DE PRATIQUE
LES VISIONS DE L'ENVIRONNEMENT

PRINCIPE : Adopter une conception large et plurielle de I'environnement

Qié Qul Lucie Sauvé : autrice de référence en éducation relative a I'environnement dans le
monde francophone... La variante proposée ici a été développée par IEP/Ecotopie.

OBIJECTIFS RESSOURCES

® Visibiliser les représentations de la notion d’ ® Repéres de base en écopédagogie, recettes et non recette:
“environnement”, et comprendre leur pluralité ; outil réalisé par IEP/Ecotopie en 2019. Disponible

® Situer ses représentations par rapport a gratuitement en PDF sur https://ecotopie.be/publication/
d'autres; reperes-de-bhase/
Identifier ses propres biais ; ® |ucie Sauvé (2002), “L'éducation relative a
Reconnaitre la diversité et la Iégitimité des I'environnement : possibilités et contraintes”, @
différentes visions. Connexion, Vol. XXVII, n®1/2, p. 1-4. 3

DESCRIPTION

Quand le mot “environnement” est utilisé, que ce soit oralement ou par écrit, il importe de déceler ou de clarifier de quel
environnement il s'agit. Sinon, nous risquons de ne pas nous comprendre. Car en effet, ce mot est utilisé dans des sens divers et
révele des facons différentes d'&tre en relation avec I'environnement : nature, ressource, probleme, milieu de vie, écosystéme,
communauté, Gaia - Terre-mere, paysage... Ce sont les différentes visions de I'environnement.

Pour intervenir de facon appropriée, I'animateur ou I'animatrice doit prendre en compte les multiples facettes

de cette notion, qui sont complémentaires, et y ajuster les visées éducatives qu'il a choisies. Il n'est pas question ici de porter un
jugement de valeur sur ces visées, mais de se rendre compte qu'elles existent et que certaines peuvent étre en contradiction.

Dans l'outil "Repéres de base en écopédagogie”, une typologie des différentes conceptions de I'environnement proposée par Lucie
Sauvé a été retenue. A noter que cette typologie n'est pas exhaustive : d'autres visions de lI'environnement existent.

Déroulé :

1.Choix d'une image : Un jeu d'images susceptibles de recouvrer les différentes acceptions de I'environnement est placeé sur la
table (ou par terre), a la vue de toutes et tous, avec la possibilité de circuler facilement autour. Chague participant-e choisit une
ou deux images correspondant a ce que signifie pour elle ou lui le terme “environnement” (“pour moi, I'environnement c'est...").

2.Partage des images : Une premiére personne partage son image,
et explicite sa vision de I'environnement. L'éducateur ou PROBLEME
I'éducatrice pose des questions pour amener a expliciter la &
vision. Il ou elle demande ensuite si quelqu'un a une vision @"" %
proche de la précédente. Cette personne dépose alors sa photo a
coté de la précedente (sur le principe du domino), et ainsi de
suite,

3.Découverte et appropriation de la rosace : des sous-groupes de
2-3 personnes sont constitués. Ensemble, elles découvrent la
rosace de I'environnement (voir ci-contre), et le descriptif de
chaque vision. Elles répondent a des questions telles que :
quelles sont les visions que l'on a identifiées et nommées ?
Quelles sont celles qui sont absentes ? %é"

4.Mise en commun et décodage : retour en grand groupe et ‘f‘% Q\\"&
structuration par I'éducateur ou I'éducatrice COMMUNAUTE

&

B

ENVIRONNEMENT

PAYSAGE
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LE PROBLEME : Une prédominance des savoirs naturalistes

Dans la continuité d'une conception de l'environnement souvent réduite a I'idée de
«nature », beaucoup d’activités en ErE privilégient la transmission de savoirs
naturalistes : botanique, ornithologie, géologie, climatologie, écologie... L'objectif est
honorable : apprendre a nommer et comprendre le vivant pour mieux le protéger,
considérant que la connaissance engendre automatiquement un comportement
responsable. Si la valeur de ces disciplines est indéniable, les savoirs issus des sciences
humaines et sociales sont, eux, relégués au second plan. Sociologie, psychologie, histoire,
philosophie, anthropologie, économie ou sciences de I'éducation demeurent a la marge,

considérées comme peu légitimes pour aborder les questions environnementales.

Faites le test : fermez les yeux et imaginez un-e spécialiste de I'environnement. Qui voyez-
vous ? Quelles compétences lui attribuez-vous ? Quels objets tient-elle ou il entre ses
mains ? Il est fort probable que se dessine d’abord la figure d’'un biologiste arpentant une
forét, loupe et jumelles a la main, capable d’'identifier la moindre espéce. Plus rarement
surgit 'image d’un anthropologue enquétant dans un quartier urbain, d’'une sociologue
analysant les pratiques de consommation ou d’un philosophe interrogeant nos valeurs
envers le vivant. Cette expérience mentale révele la force de certaines représentations :
I'environnement demeure avant tout un objet de sciences naturelles, bien plus qu'un
phénomene social, culturel et politique.

Cet apparentement entre environnement et sciences naturelles se retrouve dans
l'organisation méme de notre société et de ses institutions. Cela freine la mise au premier
plan — a coté des sciences naturelles qu'il ne s’agit pas d’évincer — des sciences humaines
et sociales pour aborder les questions environnementales. C’est le cas, par exemple, dans
I'enseignement et dans la recherche. Richard Kahn observe qu'avec « la multiplication
des programmes depuis les années 1970, I'éducation environnementale a eu tendance a
étre isolée en tant que discipline académique marginale par rapport a 1'ensemble du
programme scolaire’ » (Kahn, 2010). Il souligne que la plupart des études ou laboratoires
en environnement sont intégrés et controlés par les départements en sciences naturelles,
avec une place limitée laissée aux sciences humaines et peu de contributions des
spécialistes de I'éducation. On retrouve cette logique a I'Université de Liege, ou le
département en sciences et gestion de 'environnement a été intégré a la faculté des
sciences, et ol seule une petite poignée de personnes mobilisent les sciences humaines. Il
en va de méme a ['Université libre de Bruxelles ot [I'Institut de gestion de
Ienvironnement et d’'aménagement du territoire (IGEAT) dépend de la faculté de
sciences.

En France, Iréne Pereira dénonce que « le poids accordé dans les curricula scolaires a la
question sociale en lien avec I'enjeu environnemental semble restreint, voire diminue »
(Pourque, 2024, cité par Pereira, 2024a;), alors méme que les recherches sur les inégalités
environnementales se multiplient (Pereira, 2024a).

!'"Traduction des autrices.
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Sur le terrain, cette prédominance des sciences naturelles apparait aussi dans de
nombreuses activités éducatives. La Fresque du climat — aujourd’hui 'outil pédagogique
le plus utilisé pour sensibiliser aux enjeux climatiques en Belgique francophone — en est
une illustration. L'outil propose principalement une lecture physique et climatique des
transformations en cours, tandis que les dimensions sociales, politiques et économiques
restent en arriere-plan, alors qu’elles sont essentielles pour penser des réponses a la
hauteur des défis climatiques. (De Bouver & Ruwet, 2024)

Or, les crises écologiques contemporaines montrent les limites d'une approche
strictement naturaliste. Les déreglements climatiques, I'érosion de la biodiversité ou les
conflits autour des ressources ne relévent pas seulement de dynamiques biophysiques :
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