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ACCOMPAGNER ET PENSER LES  
« ÉCO-ANXIÉTÉS ». DU SENTIMENT 
D’IMPUISSANCE A L’ÉMANCIPATION 
Emeline De Bouver, Maelle Dufrasne et Aurore Compère 

Une version modifiée de ce document a été publiée dans un ouvrage. Voir Écotopie asbl (2024), 
« Accompagner et penser les "éco-anxiétés" », in Heeren, A. (Coord.), Éco-anxiété, changement climatique et 
santé mentale, Octobre 2024, De Boeck, 24 
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1. DÉFINIR ET SITUER LES ÉCO-
ANXIÉTÉS EN DEHORS DU CADRE 
UNIQUE DE LA PSYCHOLOGIE 
CLINIQUE : ENTRE REPRODUCTION 
ET RÉVOLUTION 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Valence_(psychologie)
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1.1. Reproduction : l’éco-anxiété comme indicateur 
de pathologisation du social 
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1.2. Révolution : l’éco-anxiété comme opportunité 
pour aborder les émotions 
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2. ÉCO-ANXIÉTÉS ET TRANSFERT DE 
CHARGE DANS LES ACTIVITÉS 
ÉDUCATIVES 
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2.1. Distinguer ses éventuelles éco-anxiétés de 
celles de son public 
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2.2. Éviter le transfert de sa propre charge 
émotionnelle 

2.3. Dépasser la reproduction à l’identique de ses 
propres solutions d’apaisement 
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3. ÉCO-ANXIÉTÉS ET SENTIMENT 
D’IMPUISSANCE : LEVIERS POUR 
APAISER ET ÉMANCIPER LES 
JEUNES 
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3.1. Vivre des expériences en nature 

3.2. Stimuler les récits inspirants 

https://ecotopie.be/retour-colloque-2020/
https://ecotopie.be/retour-colloque-2020/
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EN PRATIQUE 
Exemple de dispositif éducatif croisant plusieurs stratégies 
d'apaisement et visant une politisation de l’action 

 Amener un groupe à expérimenter une immersion dans la nature en 
convoquant tout son corps, dans une observation attentive, les sens en alerte. 

 Demander aux participant·es de se concentrer individuellement sur un élément 
naturel qui les attire. Inviter à se laisser interpeller par l’élément aujourd’hui ou 
ce qu’il évoque dans leurs souvenirs. Proposer un moment d’écriture 
automatique à partir de ces ressentis. 

 Faire un partage dans le groupe et amener à exprimer la multiplicité des 
émotions et des histoires singulières. 

Ce processus vise à apaiser les éco-anxiétés en ouvrant le champ aux autres émotions 
par le contact avec le milieu naturel et en convoquant nos vécus et nos expériences 
pour aller puiser dans des ressentis apaisants. Écrire apaise parce que cela permet de 
nommer nos émotions, de mettre des mots sur nos expériences subjectives et 
d’expliciter le rôle du vivant dans la construction de nous-même. Poursuivre par le 
partage des ressentis exerce l’empathie et peut faire résonance au sein du groupe. Je 
me reconnais dans le partage ou les ressentis de l’autre et des fils invisibles se tissent 
entre nous. 

 Ouvrir un espace de réflexion collective sur l’importance de la relation avec la 
nature et sur les différentes manières de prendre soin du vivant. L’éducateur ou 
l’éducatrice laisse émerger ce qui vient et est attentif à ce que le groupe 
autorise effectivement une pluralité de prises de position. 

Cette partie du processus vise à politiser par le renforcement des capacités des 
participant·es : faire sentir à chacun·e que leur expérience compte tout autant que 
l’expression de ce qui est essentiel pour elleux. Par la mise en commun et la co-
construction, on se donne des outils pour sortir des sentiments d’impuissance ou 
d’illégitimité que de beaucoup ressentent, et on met en avant la complémentarité face 
au défi collectif.  Par ailleurs, se concentrer sur la mise en action permet d’aller vers une 
reprise de maitrise sur les questions environnementales, maitrise indispensable à la fois 
pour encourager la mobilisation mais aussi pour apaiser les anxiétés. 
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3.3. Donner une place au collectif 

3.4. Se mettre en action 
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3.5. Nourrir une analyse complexe et critique 

4. ÉCO-ANXIÉTÉS : QUEL MOT 
ADOPTER DANS NOS 
INTERVENTIONS D’ÉDUCATION 
RELATIVE À L’ENVIRONNEMENT ? 



      Accompagner et penser les « éco-anxiétés » 

 

21 

 



       Écotopie · 2024 

22 

 
 

 

EN PRATIQUE 
Exemple d’exercice pour questionner le mot éco-anxiété avec 
son groupe 

 Forger autant de nouveaux mots que possible à partir d'une liste de préfixes, 
suffixes et noms d'émotions/ressentis/sentiments. Méthode : les mixer en 
veillant à leur intelligibilité.  

 Forger d'autres mots à partir de paires d'opposés, en « fondant » les deux 
termes de départ l'un dans l'autre. 

 

Exemple de mots créés lors d’une formation Écotopie (février 2023) 

Cet exercice est issu de travaux menés autour de l’autodéfense intellectuelle : à partir 
des développements de la théorie critique ont émergé des propositions qui, dans la 
ligne de Noam Chomsky, regorgent de propositions d’exercices qui éveilleront un 
rapport critique et politisé au langage et à ses effets. Dans la lignée de ces travaux, le 
collectif La Fabrique Philosophique a imaginé des exercices qui visent la construction 
consciente d’un langage qui légitime nos ressentis et rendent dicibles nos idéaux. En se 
basant sur les moyens que les scientifiques et les philosophes utilisent pour créer de 
nouveaux concepts, ces exercices proposent de « faire tourner » un peu au hasard les 
préfixes et les suffixes, de les associer entre eux et à différents termes qui expriment 
nos réalités, et de sélectionner, parmi les mots ainsi créés, ceux qui font naître en nous 
les conceptions les plus adéquates à ce que l’on voudrait pouvoir dire. Nous avons 
adapté deux de ces exercices au champ sémantique de l’éco-anxiété et partant d’un 
catalogue forcément non-exhaustif de matériaux à souder ensemble.  
 



      Accompagner et penser les « éco-anxiétés » 

 

23 

CONCLUSION 
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