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ACCOMPAGNER ET PENSER LES  
«  ÉCO-ANXIÉTÉS  » . DU SENTIMENT 
%Ů*.16*44"/$& A -ŮM."/$*1"5*0/ 
Emeline De Bouver, Maelle Dufrasne et Aurore Compère 

Une version modifiée de ce document a été publiée dans un ouvrage. Voir Écotopie asbl (2024), 
« Accompagner et penser les "éco-anxiétés" », in Heeren, A. (Coord.), Éco-anxiété, changement climatique et 
santé mentale, Octobre 2024, De Boeck, 24 
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1. DÉFINIR  ET SITUER LES ÉCO-
ANXIÉTÉS  EN DEHORS DU CADRE  
UNIQUE  DE LA  PSYCHOLOGIE  
CLINIQUE  : ENTRE REPRODUCTION  
ET RÉVOLUTION  

https://fr.wikipedia.org/wiki/Valence_(psychologie)
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1.1. 3ÄÏÑÎÃÔÂÓÈÎÍ Ŧ ËŮéco-anxiété  comme indicateur 
de pathologisation du social  
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1.2. 3íÕÎËÔÓÈÎÍ Ŧ ËŮéco-anxiété  comme opportunité 
pour aborder les émotions  
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2. ÉCO-ANXIÉTÉS  ET TRANSFERT  DE 
CHARGE  DANS  LES ACTIVITÉS  
ÉDUCATIVES  
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2.1. Distinguer  ses éventuelles éco-anxiété s de 
celles de son public 
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2.2. Éviter le transfert de sa propre charge 
émotionnelle  

2.3. Dépasser la ÑÄÏÑÎÃÔÂÓÈÎÍ ß ËŮÈÃÄÍÓÈÐÔÄ de ses 
ÏÑÎÏÑÄÒ ÒÎËÔÓÈÎÍÒ ÃŮÀÏÀÈÒÄÌÄÍÓ 
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3. ÉCO-ANXIÉTÉS  ET SENTIMENT  
%Ů*.16*44"/$& : LEVIERS  POUR 
APAISER  ET ÉMANCIPER  LES 
JEUNES  
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3.1. Vivre des expériences en nature  

3.2. Stimuler les récits inspirants  

https://ecotopie.be/retour-colloque-2020/
https://ecotopie.be/retour-colloque-2020/
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EN PRATIQUE  
Exemple de dispositif éducatif croisant plusieurs stratégies 
ÃƚÀÏÀÈÒÄÌÄÍÓ ÄÓ ÕÈÒÀÍÓ ÔÍÄ ÏÎËÈÓÈÒÀÓÈÎÍ ÃÄ ËŮÀÂÓÈÎÍ 

Ý Amener un groupe à expérimenter une immersion dans la nature en 
convoquant tout son corps, dans une observation attentive, les sens en alerte. 

Ý Demander aux participant·es de se concentrer individuellement sur un élément 
ÍÀÓÔÑÄË ÐÔÈ ËÄÒ ÀÓÓÈÑÄŤ *ÍÕÈÓÄÑ ß ÒÄ ËÀÈÒÒÄÑ ÈÍÓÄÑÏÄËËÄÑ ÏÀÑ ËŮíËíÌÄÍÓ ÀÔÉÎÔÑÃŮÇÔÈ ÎÔ 
ÂÄ ÐÔŮÈË íÕÎÐÔÄ ÃÀÍÒ ËÄÔÑÒ ÒÎÔÕÄÍÈÑÒŤ 1ÑÎÏÎÒÄÑ ÔÍ ÌÎÌÄÍÓ ÃŮíÂÑÈÓÔÑÄ 
automatique à partir de ces ressentis. 

Ý Faire un partage dans le groupe et amener à exprimer la multiplicité des 
émotions et des histoires singulières. 

Ce processus vise à apaiser les éco-anxiétés en ouvrant le champ aux autres émotions 
par le contact avec le milieu naturel et en convoquant nos vécus et nos expériences 
pour aller puiser dans des ressentis apaisants. Écrire apaise parce que cela permet de 
nommer nos émotions, de mettre des mots sur nos expériences subjectives et 
ÃŮÄ×ÏËÈÂÈÓÄÑ ËÄ ÑėËÄ ÃÔ ÕÈÕÀÍÓ ÃÀÍÒ ËÀ ÂÎÍÒÓÑÔÂÓÈÎÍ ÃÄ ÍÎÔÒ-même. Poursuivre par le 
ÏÀÑÓÀÆÄ ÃÄÒ ÑÄÒÒÄÍÓÈÒ Ä×ÄÑÂÄ ËŮÄÌÏÀÓÇÈÄ ÄÓ ÏÄÔÓ ÅÀÈÑÄ ÑíÒÎÍÀÍÂÄ ÀÔ ÒÄÈÍ ÃÔ ÆÑÎÔÏÄŤ +Ä 
me reconnaiÒ ÃÀÍÒ ËÄ ÏÀÑÓÀÆÄ ÎÔ ËÄÒ ÑÄÒÒÄÍÓÈÒ ÃÄ ËŮÀÔÓÑÄ ÄÓ ÃÄÒ ÅÈËÒ ÈÍÕÈÒÈÁËÄÒ ÒÄ ÓÈÒÒÄÍÓ 
entre nous. 

Ý 0ÔÕÑÈÑ ÔÍ ÄÒÏÀÂÄ ÃÄ ÑíÅËÄ×ÈÎÍ ÂÎËËÄÂÓÈÕÄ ÒÔÑ ËŮÈÌÏÎÑÓÀÍÂÄ ÃÄ ËÀ ÑÄËÀÓÈÎÍ ÀÕÄÂ ËÀ 
nature et ÒÔÑ ËÄÒ ÃÈÅÅíÑÄÍÓÄÒ ÌÀÍÈóÑÄÒ ÃÄ ÏÑÄÍÃÑÄ ÒÎÈÍ ÃÔ ÕÈÕÀÍÓŤ -ŮíÃÔÂÀÓÄÔÑ ÎÔ 
ËŮíÃÔÂÀÓÑÈÂÄ ËÀÈÒÒÄ íÌÄÑÆÄÑ ÂÄ ÐÔÈ ÕÈÄÍÓ ÄÓ ÄÒÓ ÀÓÓÄÍÓÈÅ ß ÂÄ ÐÔÄ ËÄ ÆÑÎÔÏÄ 
autorise effectivement une pluralité de prises de position. 

Cette partie du processus vise à politiser par le renforcement des capacités des 
participant ·es : faire sentir à chacun·e que leur expérience compte tout autant que 
ËŮÄ×ÏÑÄÒÒÈÎÍ ÃÄ ÂÄ ÐÔÈ ÄÒÓ ÄÒÒÄÍÓÈÄË ÏÎÔÑ ÄËËÄÔ×Ť 1ÀÑ ËÀ ÌÈÒÄ ÄÍ ÂÎÌÌÔÍ ÄÓ ËÀ ÂÎ-
ÂÎÍÒÓÑÔÂÓÈÎÍť ÎÍ ÒÄ ÃÎÍÍÄ ÃÄÒ ÎÔÓÈËÒ ÏÎÔÑ ÒÎÑÓÈÑ ÃÄÒ ÒÄÍÓÈÌÄÍÓÒ ÃŮÈÌÏÔÈÒÒÀÍÂÄ ÎÔ 
ÃŮÈËËíÆÈÓÈÌÈÓí ÐÔÄ ÃÄ beaucoup ressentent, et on met en avant la complémentarité face 
ÀÔ ÃíÅÈ ÂÎËËÄÂÓÈÅŤ  1ÀÑ ÀÈËËÄÔÑÒť ÒÄ ÂÎÍÂÄÍÓÑÄÑ ÒÔÑ ËÀ ÌÈÒÄ ÄÍ ÀÂÓÈÎÍ ÏÄÑÌÄÓ ÃŮÀËËÄÑ ÕÄÑÒ ÔÍÄ 
reprise de maitrise sur les questions environnementales, maitrise indispensable à la fois 
pour encourager la mobilisation mais aussi pour apaiser les anxiétés. 
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3.3. Donner une place au collectif  

3.4. Se mettre en action  



       Écotopie  · 2024 

20 

3.5. Nourrir une analyse complexe et critique  

4. ÉCO-ANXIÉTÉS  : QUEL  MOT  
ADOPTER  DANS  NOS 
INTERVENTIONS  %ŮÉDUCATION  
RELATIVE  À  -Ů&/7*30//&.&/5 ? 
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EN PRATIQUE  
&×ÄÌÏËÄ ÃŮÄ×ÄÑÂÈÂÄ ÏÎÔÑ ÐÔÄÒÓÈÎÍÍÄÑ ËÄ ÌÎÓ íÂÎ-anxiété avec 
son groupe 

Ý Forger autant de nouveaux mots que possible à partir d'une liste de préfixes, 
suffixes et noms d'émotions/ ressentis/sentiments. Méthode : les mixer en 
veillant à leur intelligibilité.  

Ý Forger d'autres mots à partir de paires d'opposés, en « fondant  » les deux 
termes de départ l'un dans l'autre. 

 

&×ÄÌÏËÄ ÃÄ ÌÎÓÒ ÂÑííÒ ËÎÑÒ ÃŮÔÍÄ ÅÎÑÌÀÓÈÎÍ MÂÎÓÎÏÈÄ ƌÅíÕÑÈÄÑ ƩƧƩƪ) 

Cet exercice est ÈÒÒÔ ÃÄ ÓÑÀÕÀÔ× ÌÄÍíÒ ÀÔÓÎÔÑ ÃÄ ËŮÀÔÓÎÃíÅÄÍÒÄ ÈÍÓÄËËÄÂÓÔÄËËÄ Ŧ ß ÏÀÑÓÈÑ 
des développements de la théorie critique ont émergé des propositions qui, dans la 
ËÈÆÍÄ ÃÄ /ÎÀÌ $ÇÎÌÒÊØť ÑÄÆÎÑÆÄÍÓ ÃÄ ÏÑÎÏÎÒÈÓÈÎÍÒ ÃŮÄ×ÄÑÂÈÂÄÒ ÐÔÈ íÕÄÈËËÄÑÎÍÓ ÔÍ 
rapport critique et politisé au langage et à ses effets. Dans la lignée de ces travaux, le 
collectif La Fabrique Philosophique a imaginé des exercices qui visent la construction 
ÂÎÍÒÂÈÄÍÓÄ ÃŮÔÍ ËÀÍÆÀÆÄ ÐÔÈ ËíÆÈÓÈÌÄ ÍÎÒ ÑÄÒÒÄÍÓÈÒ ÄÓ ÑÄÍÃÄÍÓ ÃÈÂÈÁËÄÒ ÍÎÒ ÈÃíÀÔ×Ť &Í ÒÄ 
basant sur les moyens que les scientifiques et les philosophes utilisent pour créer de 
nouveaux concepts, ces exercices proposent de « faire tourner  » un peu au hasard les 
préfixes et les suffixes, de les associer entre eux et à différents termes qui expriment 
nos réalités, et de sélectionner, parmi les mots ainsi créés, ceux qui font naître en nous 
ËÄÒ ÂÎÍÂÄÏÓÈÎÍÒ ËÄÒ ÏËÔÒ ÀÃíÐÔÀÓÄÒ ß ÂÄ ÐÔÄ ËŮÎÍ ÕÎÔÃÑait pouvoir dire. Nous avons 
ÀÃÀÏÓí ÃÄÔ× ÃÄ ÂÄÒ Ä×ÄÑÂÈÂÄÒ ÀÔ ÂÇÀÌÏ ÒíÌÀÍÓÈÐÔÄ ÃÄ ËŮíÂÎ-ÀÍ×ÈíÓí ÄÓ ÏÀÑÓÀÍÓ ÃŮÔÍ 
catalogue forcément non -exhaustif de matériaux à souder ensemble.  
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CONCLUSION  










