
 ● MÉFIANCE DANS LES 
INSTITUTIONS (ÉCOLE, …)

 ● RUPTURE
 ● DÉCROCHAGE
 ● SENTIMENT D’EXCLUSION

VIVRE ENSEM
BLE

É VA L U E R  L E  G R O U P E

 ● CONFIANCE  
DANS LES INSTITUTIONS  
OU DANS LE COLLECTIF 

 ● SENTIMENT 
D’APPARTENANCE 
ENVERS LA SOCIÉTÉ

 ● DIFFICULTÉ À SE MOUVOIR
 ● CAPACITÉS PHYSIQUES 

LIMITÉES
 ● COMPLEXÉ·ES
 ● VERTIGE
 ● PHOBIES

RAPPORT AU CORPS

É VA L U E R  L E  G R O U P E

 ● SPORTIFS, SPORTIVES
 ● BONNE CONDITION 

PHYSIQUE 
 ● FACILITÉ DANS 

LE MOUVEMENT

 ● FORTE ESTIME DE SOI
 ● AISANCE RELATIONNELLE
 ● CONFIANCE EN L’AUTRE

 ● DIFFICULTÉS 
RELATIONNELLES

 ● RUPTURES AMICALES, 
FAMILIALES, SOCIALES

 ● PEU DE RELATIONS 
DE CONFIANCE

RAPPORT À SOI

É VA L U E R  L E  G R O U P E

 ● HABITUÉ·ES À ÊTRE 
DEHORS

 ● RANDONNEURS, 
RANDONNEUSES

 ● SCOUT·ES

 ● PEUR OU DÉGOUT  
DE LA NATURE

 ● PEU HABITUÉ·ES 
À ÊTRE DEHORS

 ● DÉSINTÉRÊT  
POUR LA NATURE

LIEN À LA NATURE

É VA L U E R  L E  G R O U P E

 ● DYNAMIQUE DE GROUPE 
DÉJÀ PRÉSENTE

 ● ENTHOUSIASME 
ET HABITUDE  
DE LA VIE EN GROUPE

 ● GROUPE QUI SE DÉCOUVRE
 ● GROUPE DIVISÉ EN CLANS
 ● CONFLITS DANS 

LE GROUPE

GROUPE

É VA L U E R  L E  G R O U P E

 ● AVOIR CONFIANCE EN SOI 
 ● FAIRE PREUVE 

D’ENGAGEMENT
 ● ACQUÉRIR  

DE L’AUTONOMIE
 ● PRENDRE DES INITIATIVES
 ● S’EXPRIMER
 ● RENFORCER SON POUVOIR 

D’AGIR
 ● AMÉLIORER  

SES COMPÉTENCES  
ÉMOTIONNELLES

RA
PP

OR
T 

À 
SO

I

OBJEC TIF
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 ● DÉCOUVRIR 
SON TERRITOIRE

 ● ENTRER EN RELATION  
AVEC LES AUTRES ESPÈCES

 ● SE SENTIR 
INTERDÉPENDANT·ES

 ● RESPECTER LE VIVANT
 ● PROTÉGER LA NATURE
 ● S’ÉMERVEILLER

LI
EN

 À
 L

A 
NA

TU
RE

OBJEC TIF

 ● SE (RE)METTRE 
EN MOUVEMENT 

 ● IDENTIFIER ET RESPECTER 
SES LIMITES  
ET SES BESOINS

 ● (RE)PRENDRE CONFIANCE 
EN SON CORPS  
ET SES CAPACITÉS

 ● RENOUER AVEC 
SES SENSATIONS, 
LA CONSCIENCE DU CORPS

RA
PP

OR
T 

AU
 C

OR
PS

OBJEC TIF

 ● EXPÉRIMENTER 
LA SOLIDARITÉ  
ET LA RÉCIPROCITÉ 

 ● COOPÉRER FACE 
AUX OBSTACLES

 ● AVOIR CONFIANCE 
EN L’AUTRE 

 ● SE SENTIR APPARTENIR 
AU GROUPE

 ● SE METTRE EN PROJET, 
PARTICIPER

 ● RESSENTIR LA FORCE 
DU COLLECTIF

VI
VR

E 
EN

SE
M

BL
E

OBJEC TIF

BLESSÉ·E  
MALADE FATIGUE

 
HORS CADRE
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MÉTÉO CONFLIT PEUR

 
CHOIX

 
RENCONTRE RESPECT DES CONSIGNES  

DE SÉCURITÉ
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SOIN DU MATÉRIEL PARLER EN JE PONCTUALITÉ  
ET RESPECT DU RYTHME

RESPONSABILITÉ  
PARTAGÉE CONFIDENTIALITÉ PARTICIPATION  

ACTIVE
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OUVERTURE  
À LA TRANSFORMATION

SOIN À SOI,  
ATTENTION À SES BESOINS

SOIN AUX AUTRES,  
BIENVEILLANCE,  
NON-JUGEMENT

SOIN DU LIEU 
RESPECT DU VIVANT ÉCOUTE ACTIVE

QU’EST-CE QUE
L’AVENTURE  

M’A APPRIS ?
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QUELLES  
SONT MES
FIERTÉS ?

AVEC 
QUI JE VEUX 
PARTAGER  

L’AVENTURE ?

COMMENT  
JE CÉLÈBRE  

L’AVENTURE ?

QU’EST-CE QUI  
A CHANGÉ  

DEPUIS  
L’AVENTURE ?

EN QUOI  
L’AVENTURE M’A  
TRANSFORMÉ·E ?

QUELLE  
SUITE POUR 

 LE GROUPE ?

QUE PENSENT  
MA FAMILLE,  

MES PROCHES,  
MES AMI·ES  

DE L’AVENTURE  
QUE J’AI  
VÉCUE ?
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COMMENT  
TRADUIRE  

CE QUE J’AI APPRIS  
DANS MA VIE  

QUOTIDIENNE ?

QU’EST-CE  
QUE JE FAIS  

DE DIFFÉRENT  
DEPUIS  

LE DÉBUT DE  
L’AVENTURE ?

 À QUOI  
VAIS-JE PRÊTER  

ATTENTION  
DANS LE  
FUTUR ?

SI JE DEVAIS  
REVIVRE  

UNE AVENTURE,  
CE SERAIT  

QUOI ?

QUELS SONT  
LES OUTILS,  

LES COMPÉTENCES  
À METTRE  

DANS MA BOÎTE  
À OUTILS ?

QUELS SONT  
LES OUTILS,  

LES COMPÉTENCES  
À METTRE  

DANS MA BOÎTE  
À OUTILS ?

MARCHE

p.16
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INSTALLER  
UN CAMPEMENT

p.17

FAIRE UN FEU

p.18

CUISINE COLLECTIVE

p.19

RAPPEL, ESCALADE

p.20

TRAVERSER
UN OBSTACLE

p.21

CANOË

p.22
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ORIENTATION,
CARTOGRAPHIE

p.23

NATURE MIROIR

p.24

SIT SPOT

p.25

CONTE

p.26

LAND ART

p.27

UN DÉFI,  
PRENDRE DES RISQUES  

MESURÉS

METTRE SON CORPS  
EN ACTION

L’AVENTURE

UNE RUPTURE,  
UN SAUT DANS L’INCONNU
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L’ÉMERGENCE  
DU COLLECTIF,  

D’UN PROCESSUS  
DE TRANSFORMATION

DU TEMPS LONG

 L’IMMERSION

DE LA PLACE À L’IMPRÉVU,  
HORS DES HABITUDES  

ET DU FAMILIER

UN ESPACE DYNAMIQUE 
ENTRE L’INDIVIDUEL  

ET LE COMMUN

UN ESPACE DE FRICTIONS,  
DE DIALOGUE ET DE RÉSOLUTION  

DE CONFLITS

 LE GROUPE

UN ESPACE DE SOLIDARITÉ, 
D’ENTRAIDE  

ET D’EXPÉRIMENTATION

UNE PARTENAIRE  
DANS L’AVENTURE

UN MILIEU VIVANT, 
IMPRÉVISIBLE

 LA NATURE

UNE RELATION  
À EXPÉRIMENTER
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