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PEUR OU DEGOUT
DE LA NATURE
PEU HABITUE-ES
A ETRE DEHORS
DESINTERET
POUR LA NATURE

CONFIANCE ® SPORTIFS, SPORTIVES e FORTE ESTIME DE SOI
DANS LES INSTITUTIONS © BONNE CONDITION ® AISANCE RELATIONNELLE
OU DANS LE COLLECTIF PHYSIQUE e CONFIANCE EN L’AUTRE
SENTIMENT e FACILITE DANS
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™ e DIFFICULTE A SE MOUVOIR - o DIFFICULTES
MEFIANCE DANS LES e CAPACITES PHYSIQUES (7)) RELATIONNELLES
INSTITUTIONS (ECOLE, ...) LIMITEES e RUPTURES AMICALES,
RUPTURE COMPLEXE-ES FAMILIALES, SOCIALES
DECROCHAGE VERTIGE e PEU DE RELATIONS
SENTIMENT D’EXCLUSION PHOBIES DE CONFIANCE
HABITUE-ES A ETRE DYNAMIQUE DE GROUPE OBJECTIF
DEHORS DEJA PRESENTE
RANDONNEURS, ENTHOUSIASME
RANDONNEUSES ET HABITUDE
SCOUT-ES DE LA VIE EN GROUPE
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GROUPE QUI SE DECOUVRE

GROUPE DIVISE EN CLANS
CONFLITS DANS
LE GROUPE

RAPPORT A SOI

v

e o 0

AVOIR CONFIANCE EN SOI
FAIRE PREUVE
D’ENGAGEMENT
ACQUERIR

DE L'AUTONOMIE
PRENDRE DES INITIATIVES
S'EXPRIMER

RENFORCER SON POUVOIR
D'AGIR

AMELIORER

SES COMPETENCES
EMOTIONNELLES
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LIEN A LA NATURE

----- . OBJECTIF

DECOUVRIR

SON TERRITOIRE

ENTRER EN RELATION

AVEC LES AUTRES ESPECES

e SE SENTIR
INTERDEPENDANT-ES

e RESPECTER LE VIVANT

e PROTEGER LA NATURE

S'EMERVEILLER

BLESSE-E
MALADE

RAPPORT AU CORPS

SE (RE)METTRE

EN MOUVEMENT
IDENTIFIER ET RESPECTER
SES LIMITES

ET SES BESOINS
(RE)PRENDRE CONFIANCE
EN SON CORPS

ET SES CAPACITES
RENOUER AVEC

SES SENSATIONS,

LA CONSCIENCE DU CORPS

FATIGUE

OBJECTIF

VIVRE ENSEMBLE

OBJECTIF

EXPERIMENTER

LA SOLIDARITE

ET LA RECIPROCITE
COOPERER FACE

AUX OBSTACLES

AVOIR CONFIANCE

EN L’AUTRE

SE SENTIR APPARTENIR
AU GROUPE

SE METTRE EN PROJET,
PARTICIPER
RESSENTIR LA FORCE
DU COLLECTIF

HORS CADRE
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METEO CONFLIT PEUR

e 1 A e

RESPECT DES CONSIGNES

CHOIX RENCONTRE DE SECURITE
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PONCTUALITE
ET RESPECT DU RYTHME

A ° |
A |
; PARTICIPATION
CONFIDENTIALITE ACTIVE

SOIN DU MATERIEL PARLER EN JE

RESPONSABILITE
PARTAGEE
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INSTALLER
UN CAMPEMENT

ot P17 g ; p o p18 p.19

FAIRE UN FEU CUISINE COLLECTIVE

TRAVERSER 2
UN OBSTACLE
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ORIENTATION,
CARTOGRAPHIE
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NATURE MIROIR SITSPOT
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CONTE LAND ART UNE RUPTURE,

UN SAUT DANS L'INCONNU

UN DEFI,
PRENDRE DES RISQUES
MESURES

METTRE SON CORPS
EN ACTION

Q
LUAVENTURE
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DE LA PLACE A L'IMPREVU,

HORS DES HABITUDES
ET DU FAMILIER

L'EMERGENCE
DU COLLECTIF,
D’UN PROCESSUS
DE TRANSFORMATION

DU TEMPS LONG

Q
UIMMERSION

UN ESPACE DE FRICTIONS,
DE DIALOGUE ET DE RESOLUTION
DE CONFLITS

UN ESPACE DE SOLIDARITE,
D’ENTRAIDE
ET D’EXPERIMENTATION

UN ESPACE DYNAMIQUE
ENTRE L'INDIVIDUEL
ET LE COMMUN

)
LE GROUPE

UN MILIEU VIVANT,
IMPREVISIBLE

UNE RELATION
A EXPERIMENTER

UNE PARTENAIRE
DANS L'AVENTURE

Q
LA NATURE
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